Dalarnas sjukvardsparti

Regionalt program och Handlingsprogram for Dalarna.
Dessa utgor tillsammans vart politiska program.

Sammanfattning

Dalarnas sjukvardsparti registrerades hos Valmyndigheten 2005, och vi stéller nu upp i
2006 ars val till landstingsfullmiktige i Dalarnas lan. Partiet ar helt obundet av de
befintliga riksdagspartierna och var viktigaste fraga éar sjukvarden, och darmed
tillhorande fragor. Sjukvardspartiet ar ett riattviseparti som grundar sig pa de
demokratiska virdena sasom alla ménniskors lika virde och respekt fér den enskilda
maénniskans frihet och virdighet. Sjukvardspartiet anser att demokratin ar hérnpelaren
i samhillet och maste virnas vid varje tillfalle. Medborgarinflytande och med-
bestimmande maste uppmuntras och friamjas. Decentraliserad organisation och
decentraliserat beslutsfattande ar grunden for det samhille Dalarnas sjukvardsparti
vill verka for. I detta ingar att vi vill fa betydande frihet for alternativ drift liknande
Alvdalens vardcentral. Dalarnas sjukvardsparti dr medlem i det nationella sjukvards-
partiet, ett forbundsparti vars medlemmar ér ett antal regionala sjukvardspartier runt
om i Sverige. Vi kommer att som ett sakfrageparti verka for vara viljares intressen.

Vi vill vara en kanal for alla dem som vill fa en bittre sjukvard och som misstror de
nuvarande partiernas vilja att genomfora detta. Vi stiller nu upp i valet i landstinget,
for att inte fler ska utsittas for separatorvarden, dvs. att bara vissa far vard.
Separatorn skummar ju bara gradden av mjolken. Ingen vill ha politiker som gor att
ldkarna inte far ge den vard man behoéver, nir man blivit sjuk. I sjilva verket leder de
skapade koerna till att manga far kopa sin vard privat for att 6ver huvud taget fa en
operation. Klyftorna fortsatter att vixa. De som har makt tar séllan sitt ansvar. Vi sitter
alla i ett stortande flygplan, bara vissa féar fallskdrm. Vi vill fa ett tydligare ansvar och
mer arlighet i politiken, vi anser att det ska vara samma budskap foére som efter valet!

Vi mérker en ombudsmannainstéllning i de svar som vi fatt fran de styrande
landstingspartierna: "det ricker med att allmanheten far 6versiktlig information."
Landstingsfullmiktiges fragestund for allménheten plockades ocksa bort tills vidare.
Denna instillning fran landstingsraden, ”att vi skoter det hér at Er”, duger inte lingre i
ett sambhille, dar viljarna vill allt mera aktivt delta. -De vanliga fullméktigepartierna
har blivit nirmast landstingsfinansierade reklambyraer! Vi kommer att i alla lampliga
sammanhang bevaka vara uppdragsgivares intressen och da fortsitta att kimpa for en
mer manniskovirdig, mer medmaénsklig vard i Dalarna for vara viljares rakning.

Likarutbildningen har blivit allt mer specialiserad och mindre lampad f6r de mindre
lasarettens behov. En ny specialitet beh6vs, akutmottagningslidkare med bred
medicinsk respektive kirurgisk kompetens. Vi vill uppmana alla som arbetar inom
sjukvarden eller med méanniskovardande uppgifter att engagera sig politiskt.
Problemet med nistan alla andra partier ar att for fa bestimmer. —Vi kimpar for en
vard for alla, bade stora och sma, dir ingen ska behova oroa sig for att inte fa den
sjukvard man behover i stunder av sjukdom eller olycka. Vi vilkomnar alla som vill
delta i detta humanistiska arbete, genom att samla namn eller pa annat sitt. Genom att
engagera Dig ger Du Dig sjilv och Dina barn trygghet, Du visar att Du gor nagot at de
orittvisor vi omges med. Vi ses tillsammans i kampen fér en méanniskovardig vard!

Vart partiprogram for Dalarna ar och ska vara ett levande dokument, som vi successivt
kommer att forbittra och komplettera. Hor giarna av Dig med synpunkter och tips,
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- sa far vi ett annu béttre program! Tack pa forhand foér svar och goda idéer!

desfesiesiosk

Regionalt program f6r Dalarna

Bort med de onodiga vardkéerna
Vi kan inte tolerera att manniskor som behover operera en kna- eller hoftled,
prostatan, gallblasan, gra starr, eller fa en by-passoperation av hjartat, ska behéva
finna sig i mycket langa véntetider. De ménskliga vinsterna av att slippa vara sjuk och
ha ont under lang tid helt i onédan ér synnerligen stora. Vi kan konstatera att
situationen for Dalarnas SJukvard forsamrats kraftlgt de senaste dren. Aven om
kosituationen forbattrats for vissa sjukdomar, sa ir kéerna fortfarande alldeles for
langa for t.ex. grastarr och hoftleder. Vintetiderna for att fa traffa en specialistlikare
ar besviarande langa. Belastningen pa personalen har ocksa okat markant och de ar
ofta stressade. Vardkoerna har aterkommit och vardkvaliteten urholkats. Planboken
har fatt styra, i stillet for omsorgen om patienterna. Landstinget har dessutom fatt in
mindre i skatt delvis till foljd av avflyttning. De mindre lasarettskommunerna har
forlorat en hel del av sin attraktivitet, nar varden dar dragits ner mer och mer.

Hur kan vi ta oss ur denna situation och ge alla sjuka

och olycksdrabbade tillgang till sjukvard pa lika villkor?
Resurserna maste fordelas jamlikt mellan lasaretten. De sma sjukhusen maste fa 6kat
ansvar och mer resurser. Vi vill att Ludvika, Mora och Avesta lasarett férvandlas till
sjalvstandiga akutsjukhus med kirurgisk och medicinsk akut- och intensivvard for bade
barn och vuxna. Vi maste behalla och utveckla de mindre lasaretten! Morapartiet,
Frihetliga Kommunalfolket, AlvdalsPartiet, Kommunlistan och Folkkampanjen for
sjukvarden kommer i vart forbundsparti Dalarnas sjukvardsparti att arbeta for att
specialiserad akutsjukvard ska ske nira dar Du bor. Vi vill verka for visentligt utékad
privat etableringsfrihet for privata vardgivare. Dessa ska ha ritt att ha anstillda och vi
vill ge full ritt till ersattningsetablering, nér ny vardgivare onskar 6verta en befintlig
privat mottagning. Langre avtalstider bor efterstravas for de privata vardgivarna.
—Information om valfrihetsremiss ska efter tre manaders vintan vara obligatorisk for
landstinget. Vi kommer att stodja alternativa driftsformer och alternativmedicinska
vardgivare, dir avtal medger god patientsikerhet och god uppf6ljning.

Vi stiller upp med en oberoende lista till landstingsvalet i Dalarna. Vi tolererar inte
langre att manniskor som behover en operation, ska behova finna sig i arslanga
vintetider. Bade de ménskliga och de ekonomiska vinsterna av att slippa vara sjuk och
ha ont under lang tid dr mycket stora. Smaskalig sjukvard med lokalt politiskt ansvar
for vardcentraler och sjukhus maste inféras. Priméirvarden ska alltsa kommunaliseras
med full skattevaxling till forman for de 6vertagande kommunerna. Sarskild
radgivning ska erbjudas forlossningsradda blivande mammor. Genom obligatorisk
fragestund och full forslagsritt for allmanheten i fullméktige utan omvagen via
partierna, ska Du som viljare fa mer att siga till om. Var demokrati maste forbittras!

Vi kommer att verka for:
® en ny radikal inriktning déar dalasjukhusen i Mora, Avesta och Ludvika ges mer
resurser och 6kat ansvar, sa att Falu lasarett avlastas och vardkéerna minskar.
® att Ludvika, Mora och Avesta lasarett forvandlas pa sikt till sjalvstindiga akutsjukhus
med Kkirurgisk och medicinsk samt psykiatrisk akut- och intensivvard dygnet runt aret
runt fér bade barn och vuxna.
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@ att alla lasarett i Dalarna blir oberoende juridiska personer med egna styrelser och
egna sjukhuschefer.

¥ att patienten bemots som individ och far tydliga rattigheter, som ér juridiskt
bindande for bade politiker och anstillda.

® att smaskalighet och vard néra dar patienten bor, skall bestimma utformningen av
sjukvarden.

¥ att en utokad sjukvard och omsorg skall ga fore investeringar i nya dyra lokaler.

Vi ser att manniskovirdet, vardet av att radda liv maste aterupprittas. Vi garanterar att
vi kommer att kimpa foér Din och allas ritt till en sidker och trygg sjukvard.

Nerdragningarna foér entreprendrer maste stoppas, atergang ska ske till tidigare regler
for sjukvardande behandling. Nedskirningarna i sjukvarden som orsakat stora
medicinska och ekonomiska férluster maste stoppas. Smértmottagningar ska inrattas
pa varje lasarett! Vilkommen som medlem i nagot av vara partier, som alla kimpar for
en bittre sjukvard grundad pa principen om allas lika ratt till vard.

Vi ser varje méanniskoliv som unikt och virt att virna.

Var kompasskurs
Landstinget ska vilkomna, inte motarbeta, alternativimedicinska vardgivare och dem
som vill starta alternativa driftsformer av mottagningar, vardcentraler och
vardavdelningar. Patienten, inte vardapparaten, ska sta i centrum och ges tydliga
rattigheter. Kvaliteten i virden méste garanteras, genom matbara, precist formulerade
och latt jamfoérbara mal. Vard och sjukforsikring ska samverka och inte bygga
revirgranser. Antalet vardplatser maste bli fler i stillet for farre. Varden av sjuka i alla
aldrar maste fa tillrackliga resurser genom en ny vardpolitik!

Dalarnas styrande landstingspolitiker har frampressat alltf6r korta vardtider.
Sanningen ér att ménga likare och sjukskoterskor kinner oro varje morgon efter
ronden, nir man tvingas skicka hem vardbehovande patienter, for att det inte finns
tillrackligt med vardplatser och personal pa sjukhusen. Med hénvisning till begreppet
”Kklinikfardig” bortses helt fran behovet av ytterligare omvardnad och den trygghet,
som ett extra par dagar pa sjukhuset skulle innebéra for en dldre patient. Manga sjuka
och deras anhoériga upplever idag otrygghet. Bristen pa vardplatser som leder till
vardkoer och 6kat ménskligt lidande, strider mot férviantningarna om en god vard hos
alla de dldre, som under manga ar betalat landstingsskatt. De kraftiga nerdragningarna
pa kommunernas sjukhem har gjort denna situation &nnu virre pa senare tid.

Tid och rum, fler personal och fler vardplatser behévs i sjukvarden i Dalarna!

—Det dr en skam att manga tvingas vénta ibland sa linge som ett ar pa den behandling
de har ritt till. Inget kan vara viktigare én att fa den vard och omsorg man behéver,
nér man drabbas av sjukdom. For att 16sa krisen i varden ar det nodvindigt att
politiken liggs om. Vara skatter maste anvindas effektivare, och manga arbetslosa
skulle kunna fa arbeta inom varden. Sjukvardspersonalen slipper da medverka till det
allt mer 6kande risktagandet med svart sjuka manniskor, som idag far vinta linge och
skickas kors och tvirs. Varden far aldrig bli en planboksfraga. Offentligt finansierad
vard ar det basta sittet att ge vard till alla. Vikten av trésten, lindringen, boten maste
uppvarderas.
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Aktuellt lage

Idag ar Dalarnas sjukvéardsparti ett forbundsparti vars medlemmar bestar av de lokala
partierna Morapartiet, Folkkampanjen for sjukvarden, Frihetliga kommunalfolket,
Kommunlistan (F.d. Sarnalistan) och AlvdalsPartiet. Vart forbundsparti ar ett oppet
forbundsparti, vilket innebér att vi vilkomnar fler intresserade lokala och regionala
partier att ansluta sig till oss. Enskilda i kommuner dir vi ej har ett lokalt parti ar
vilkomna att ansluta sig till forbundspartiet som direktmedlemmar fér en arsavgift pa
100 Kr. Var samverkan vilar pa principen om allas lika méanniskovirde och lika ritt till
sjukvard. Allt vart arbete sker givetvis pa demokratisk grund. Vara viktigaste men langt
ifran enda mal i vart sakfrageparti ar att i landstingsvalet verka for foljande:

a)

b)

d)

Ett lokalt styre for varje lasarett innebédrande att varje sjukhus blir en egen
juridisk person med egen styrelse och egen av denna styrelse utsedd
verksamhetschef. Primérvarden inklusive vardcentralerna ska kommunaliseras
och en skattevixling som fullt ut ticker kommunernas merutgifter fér detta ska
genomforas. Vi vill skapa allvardsavdelningar i Mora, Avesta och Ludvika som
flexibelt och med god omvardnad, kan ta hand om sjuka som behoéver kirurgisk
eller medicinsk sluten vard, dvs. vara inlagda, —Stotande remisskrav till
akutmottagningarna ska bort, genom att dven distriktslidkare ska dygnet runt
finnas tillgiangliga pa samtliga akutmottagningar. Alternativa driftsformer ska
inforas! Upphandlingar ska genomféras i god tid. Pa sikt ska Ludvika och
Avesta lasarett bli dkta akutsjukhus igen, som virdefulla resurser foér hela
Dalarna. Vi stédjer samverkan med sjukhus 6ver landstingsgranserna.

Svarare bade fysiska och psykiska handikapp ska ge ritt till personlig assistent
aven om man fatt handikappet efter 65 ars alder. Det finns inget som séiger att
handikappets svarighetsgrad minskar om man drabbas av t.ex. en svar
trafikolycka efter 65 ars alder. Kommunernas hemtjinst innebér oftast en helt
otillracklig hjélp foér denna grupp handikappade. Vidare skall anhérigvardare
ges ritt till regelbunden avlastning och en god ekonomisk ersittning.
Handikappade som har personliga assistenter ska ha ritt att fa hjalp av dessa
aven vid sjukhusvistelse och rekreation. Landstinget bor skapa foérsokslosningar
inom dessa omraden.

Full direkt forslagsritt for allmédnheten ska inféras i landstinget. Dagens
urholkade 16sning dér forslagsgivare maste passera forbi partierna ar en onédig
bromskloss. Allméinhetens fragestund ska aterinforas som ett viktigt instrument
for dialog. Vi vill arbeta for att folkomrostningar pa bade kommunal,
landstingskommunal och nationell niva ska automatiskt genomforas, nar minst
5% av viljarna sa begir. Enligt var uppfattning ska de bli beslutande, nir minst
hilften av de rostberittigade deltar i folkomréstningen. Forslag till finansiering
ska vara obligatoriska for initiativstillarna att ange for folkomrostningsbegéiran
som medfor kostnader. Vi ska féorbereda landstingens och regionernas
upphoérande pa béasta mojliga sitt. Vi vill att landstingen pa sikt liggs ner.

Verksamheten inom psykiatrin ska byggas ut fér bade barn, ungdomar och
vuxna. Psykiatriska team ska dygnet runt kunna erbjuda trygg hjilp i hemmet.
Vi ser det som centralt med denna satsning, da de flesta psykiskt sjuka redan
som barn blir allvarligt sjuka. Landstinget ska arbeta for att omhindertagna
barn och ungdomar oavsett alder far ritt till stod och hjélp fran Socialstyrelsens
Personliga Ombud. Idag far dessa endast hjilpa vuxna 6éver 18 ars alder.
Landstinget ska arbeta for att omhindertagna barn far egen 6verklaganderatt
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oavsett alder, idag har endast ungdomar 6ver 15 ars alder egen 6verklagande-
ratt. Detta kommer vi sjéilva ocksa att verka for att sa sker pa alla lampliga satt!
Mot slutet av detta program har vi ett sarskilt utforligare tillagg, dar vi utvecklar
mera vara tankar for hur vi ska utveckla psykiatrin i Dalarna! —Vi vilkomnar tips
och idéer for hur vi kan forbattra vara program, Dina synpunkter vilkomnas!

Stoppa vardoffren!
Allt for lange har patienter offrats pa ekonomins altare! Hur linge ska majoritets-
partierna vanta innan de uppfyller det de lovat? Om inte resurserna racker till har
landstingsledningens politiker ett stort ansvar att skaffa fram mera pengar!

Cancersjuka patienter klagar 6ver att det ar svart att fa remisser till palliativa
operationer, dvs. sidana som lindrar men ej botar. Vintetiden for starroperationer ar
mycket lang, vintetiden for hoftledsoperationer likasa. Vi accepterar inte lidandet i
koéerna lidngre! Landstingsradet Soren Bertilsson (s) hidvdade i fullméktige att:

""Man har inte tagit politiska beslut om att vissa former av vard inte ska erbjudas, men
att sjukvarden maste prioritera inom de ekonomiska ramarna'". Samtidigt visar en
undersokning i Varmlands landsting av en forskare att det ar de bast stillda, med
hogre utbildningar och hégre social stillning som hade stérst chans att 6verleva och
alltsa fick den bista varden. Vi ser att vi maste fa en mer jamlik sjukvard i Sverige!

Virna patienterna!
Vi vill med skérpa betona att prioriteringar enligt socialstyrelsens rekommendationer
E]J ska ske hos den remitterande lidkaren, utan hos den mottagande specialisten. Inga
remisser ska nekas pa grund av resursbrist! Huvudansvaret f6r denna olyckliga
situation bar landstingsledningen, som vigrat att stilla sig pa sina viljares sida och
aktivt verka for mer resurser hos Regering och Riksdag. De har bara bett om bidrag till
nya rationaliseringar. Sjukvardspersonalen pressas att hélla budgeten utan méanskliga
hénsyn. Ska inga fa vard i december bara for att budgetanslagen tagit slut? Det ar
ldkarens och 6vrig vardpersonals lamplighet som ar det viktigaste. Kommunalférbund
garna i samverkan med Forsikringskassan och staten ser vi som gangbara vagar.
Privata alternativ ger vardpersonalen ungefir samma fordelar som att dga ett eget hus,
man far férdelen av att kinna att man sjilv bestimmer om sitt eget!

Folj upp besluten!
Farligt ar att manga viktiga reformer bromsas upp sedan beslut om dem tagits i
fullmiktige. Landstingsfullméktige beslutade for ett antal ar sedan att remisstvanget
till specialisterna skulle avskaffas, vilket fortfarande ej har utforts. Landstingsstyrelsen
har tydligen forsvarat sig med att man inte kan utfoéra detta beslut férrian
organisationen idr mogen for det. Vi kallar detta for klassisk férhalningstaktik. Nar ska
det bli dags for landstingsledningen att inse att det blir billigare utan remisstvang?
—Budgetunderlaget maste blir tydligare med jaimfoérande nyckeltal f6r landsting
liknande Dalarna och med talrika forklarande diagram till alla komplicerade tabeller.
Oberoende granskningar och utvirderingar av vilka konsekvenser olika beslut medfort
maste skapas. Alltfor méanga i landstingsfullmiktige vet ej vad de beslutar om!

Stoppa papperskvarnen!
De allt mer 6kande dokumentationskraven med mera tar en allt mer 6kande del av
lakarnas och sjukskoterskornas arbetsdag. Runt 15% av sjukskoterskornas tid och
drygt 20% av lidkarnas tid far tillbringas framfor datorn enligt en undersokning.
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Talrika konferenser tar ocksa bort alldeles f6r mycket viardefull arbetstid. Vi maste
hejda denna utveckling som hotar varden! Vi kan inte ha sarskilda 6verldkartjanster
bara for konferenser, det ér att slosa med dessa likares kompetens och erfarenhet!
Det ér ett rattvisekrav att landstingsledningens helt onédiga polarisering mellan
nérsjukvard och akutsjukvard tas bort! Ludvika och Avesta lasarett maste fa bedriva
full akutsjukvard pa sikt som dven innefattar kirurgin! Sa linge vi beh6vs kommer vi
att arbete for en vard som ger ritten till livet at sina invanare.

Hur ska vi stilla till ratta?
I tider med siamre ekonomi ar det viktigt att de prioriteringar som kravs blir sa rattvisa
som mdjligt. Halso- och sjukvard bor vara prioriterade verksamheter for att garantera
vélfarden for alla medborgare i vart samhille.

Dalarnas sjukvardsparti anser att de nedskirningar av sjukvarden som skett de senaste
aren har natt en sadan niva att de inte kan forsvaras. Forandringar ar nodvindiga i all
verksamhet, men dessa maste vara vil planerade och ge avsedda effekter. Att vara
effektiv och utveckla kvalitén ar en sjilvklarhet for att bedriva en rationell sjukvard.
Som revisionsbolaget KPMG framfért ar budget- och kontosystemet ogenomtréngligt
och hindrar en demokratisk insyn. Allménheten ska ges mdijlighet till full insyn. Vi vill
kunna se vad som hénder. Kontosystem som inte ens revisorerna kan 6verblicka, kan
inte heller allménheten forsta. Ett nytt kontosystem och rensning i oredan ér ett maste!
Olika former av kop- och siljsystem maste bort, patienten ska inte vara nagon sorts
handelsvara. Olika internlanesystem ér bara ett sitt att gomma allménna pengar!

Landstinget skall aktivt samverka med linsstyrelse och andra statliga organ,
kommuner, organisationer och naringsliv fér att medverka till en framtidsinriktad
utveckling i hela linet. For att trygga en bra utbildningsniva inom varden maste ett
brett samarbete finnas mellan landstinget och de olika vardutbildningarna. Likasa nar
det giller vardutbildningsinsatser, for att mota de stora pensionsavgéangarna som
kommer om nagra ar. —Omorganisationer och omflyttningar inom Landstinget far ej
slentrianmaissigt grundas pa idéer om férdelar med stordrift och centralisering.
Tillgangar och skattemedel forslosas da férandringar genomfoérs utan att de verkliga
totalkostnaderna beaktas och redovisas. Opartiska konsekvensbeskrivningar
utarbetade av fristiende utredare efter underlag som dven oppositionen fatt bidra till
ar nodvindiga fore beslut i fullmiktige. Sjukvarden ar 2000-talets stora fraga i arbetet
for ett bibehallet valfardssamhalle.

Dalarnas sjukvardsparti anser att landstinget maste bygga upp en stabil ekonomi
genom att ha en framsynt planering. Vart lin har och kommer att fa fler dldre som
kraver okade vardinsatser. For att Dalarna ska kunna behalla de unga och
yrkesarbetande beh6vs ocksa en aktiv hélso- och sjukvard vil fordelad i hela lanet.
Vi vill alltsa ha 6kad frihet for privata etableringar. Statens paverkan pa landstingets
ekonomi ir pataglig. Staten maste 6ka sin férdelning av ekonomiska resurser till
sjukvarden.

For mer information se var hemsida www.folkmakt.org. Ring garna Nille mobil
0730-22 68 22, Ken mobil 0735-759 789 eller Lisbeth 0253-100 01 f6r mer
upplysningar! Vi vilkomnar fler som vill hjélpa till i vart arbete for ett battre samhille!

Vér postadress: Box 257, 771 25 LUDVIKA| Tel. 0250-388 86 |och 0251-500 56.
E-post: info@folkkampanjen.org
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Handlingsprogram
Dalarnas sjukvardsparti vill verka for

Att Dalarna ska vara en trygg och bra del av Sverige att leva, bo och verka i for all
medborgare - i alla aldrar,

Att Landstinget i Dalarna 6kar betydligt koncentrationen pa huvuduppgiften hilso- och
sjukvard,

Att Landstinget i Dalarna organiserar sjukhusen som juridiskt sjilvstindiga enheter
under lokal ledning och att den ekonomiska férdelningen blir rittvis genom att ta
hénsyn till glesbygd och aldersfordelning,

Att centraliseringen inom sjukvarden motverkas och ersitts av en vil utvecklad och
decentraliserad sjukvard.

Att samtliga sjukhus i lanet stimulera att samverka i och utveckla specialistvarden,

Att invanarna i Dalarna ska garanteras nirhet till effektiv sjukvard och slippa dyra och
tidsédande resor for patienter, anhériga och personal,

Att de fyra sjukhusen i Dalarna ska vara utrustade for att dygnet runt kunna akut
behandla och varda sjukdomstillstind foér de mest efterfragade behoven,

Att de gemensamma resurserna vid de fyra sjukhusen, samt en vil samverkande
primérvard ska oka tillgingligheten och nedbringa vintetiderna till ett minimum,

Att Landstinget i Dalarna ska tillvarata de egna medarbetarnas kunskaper och
erfarenheter och begrinsa anvindandet av utomstaende och dyra konsulter,

Att Landstinget i Dalarna samarbetar med regionsjukhus och universitetskliniker for
att fa del av fortlopande medicinsk utveckling samt kunskaps- och
erfarenhetsutveckling inom hela sjukvarden,

Att alla sjukhusen far status som utbildningssjukhus fér AT- och ST-lidkare, for att
diarmed underlitta rekryteringen av likare till linet,

Att Landstinget i Dalarna bedriver en personalpolitik som framjar rekryteringen,
stimulerar utveckling i arbetet, ger en god férsoérjning och tar tillvara medarbetarnas
yrkesstolthet och aterupprittar arbetsgladjen,

Att Landstinget i Dalarna anviander sina totala resurser inom sjukvarden som en aktiv
kraft for regional tillvixt och utveckling i linet som helhet,

Att Landstinget optimalt utnyttjar egna lokaler,

Att med fokus pa folkhilsan och en god hilso- och sjukvard beakta alla politiska fragor
som ber6r manniskors vilfird inte enbart inom hélso- och sjukvarden, utan ocksa det
dagliga livet.

Att sjukvarden tillfors storre ekonomiska resurser fran staten,

Att tillgang till hilso- och sjukvarden ska garanteras genom solidarisk férsorjning och
vara behovsstyrd,

Att psykiskt och fysiskt sjuka barn och anhoérigas behov av stod séarskilt beaktas,

Att anhoriggrupper for olika sjukdomar till exempel cancer och depression skapas,
Att anhorigcentraler/familjecentraler successivt byggs upp,

Att bade psykiatrisk och avancerad somatisk hemsjukvard byggs ut och att vi far mobila
specialistmottagningar,

Att medborgarombud inrittas i samverkan med kommunerna,

Att jamsides med traditionell landstingsverksamhet dven préva olika alternativa
driftformer for att utnyttja samhallets begrinsade resurser pa ett optimalt sitt,

Att ekonomiska konsekvensberikningar gors fére beslut om foriandringar,

Att landstingets verksamhet understills extern revision.
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Geriatriken maste byggas ut och specialisterna maste i 6kad grad komma till
patienterna. Detta for att skora patienter ska slippa onédigt lidande i form av langa
resor. Pa nista sida kommer Du att fa lisa om vart utférliga program foér psykiatrin.

Var postadress:
Box 257, 771 25 LUDVIKA| Tel. 0250-388 86 och 0251-500 56.
E-post: info@folkkampanjen.org

Vad vill vi?
En orienterande summering till sist - négra centrala axplock.

Dalarnas sjukvardsparti tar sitt avstamp i att véirna om klara réttigheter
for sjuka och patienter, en rattighetsiag om detta saknas totalt idag.
Vi kommer béde i landstinget och i riksdagen verka fér att detta
atgardas.

-Ett annat prioriterat omréde fér oss dr att kommunalisera primérvérden.
Vi anser att kommunerna sjélv bast kan ta hand om vardcentralerna
och komma éverens med personal och andra intresserade om méjliga
alternativa driftsformer. Givetvis ska ett dvertagande av
vardcentralerna kombineras med en skattevaxling, sa att full
kompensation fréin landstinget utgar fér det utékade kommunala
ansvaret.

For det tredje behoéver vi verkligen reformera sjuktransporterna i
Dalarna. Vi maste satta stopp fér samtransporten av svart sjuka, som pd
grund av detta far skaka alla méjliga kringel-x-krok vagar, istéllet fér
att f& fardas direkt till sitt sjukhus. Detta ar ovérdig sjukvard. Total
forandring behdvs!

-Ett fjcirde viktigt omréde fér oss ar att verka fér en béttre fungerande
demokrati. Idag tycker vi avstandet ér for stort mellan de styrande och
deras uppdragsgivare vdljarna. Vi vill i Dalarnas sjukvardsparti ha
obligatoriska folkomrdstningar, nér minst 5% av vdljarna s& begdr, som
ska bli beslutande nér minst 50% av vdaljarna deltar.

Vi ser det ocksd som vésentligt, att genomféra direkt fullstéindig
forslagsratt for alimdnheten i bade kommunfullméktige och
landstingsfullmdaktige. Direkt forslagsrétt finns ej i landstinget och bara i
vissa av Dala-kommunerna. | alla fullméktige bér allmanhetens
frdgestund inféras som en naturlig del av att Iata valjarna fé stérre insyn.
Byarad och stadsdelsféreningar bor aktivt stodjas.

For det femte ser vi det som viktigt att skapa medborgarombudsman
som hjdlper invénarna att ta vara pa sin rétt gentemot myndigheterna
med flera. Idag har flera i Sverige tagit livet av sig nér de trots sjukdom
nekats sjukskrivning av forséikringskassan. De sé kallade
fortroendeldkarna maste dldggas samma yrkesansvar som évriga
IGkare, vilket ej ar fallet idag.
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Som en central sjatte punkt gdller att vi vill uppratta de mindre
lasaretten i Dalarna. Bade Ludvika, Mora och Avesta lasarett ska f& bli
sjalvstdndiga akutsjukhus med full medicinsk och kirurgisk
akutsjukvard. Invanarna i Dalarna ska dverallt dar det finns ett lasarett
kunna f& en god behandling av specialistiGikare och
specialistsjukskoterska for folksjukdomar som diabetes, hjartsvikt,
reumatism och rérelsehandikapp. Vi sGger helt nej till en ny kvinnoklinik
och nytt BB i Falun f6r minst 200 miljoner, dessa pengar maste tas
nagonstans ifran. Med all séikerhet tas dessa pengar ifrédn de mindre
lasaretten. BB i Mora lever daé farligt. Att skapa en ny “superakut” i Falun
for ytterligare 50-60 miljoner séiger vi ocksd Nej till. Satsar vi mer pd
IGnets mindre akutmottagningar slipper vi de allt varre dver-
beléggningarna pé Faluns akutmottagning.

Faluakuten far redan idag ta emot betydligt mer én 50% av det
patientantal akuten ar byggd fér. Detta ér en konsekvens av alla talrika
nerldggningar pd Iénets mindre lasarett, som vi istéllet vill omvandia till
nav for den grundiéiggande akutsjukvérden. Patienterna behdver fa fler
hjalpande hdnder, inte nybyggda topprustade lokaler med den absolut
basta utrustningen. Medicinskteknisk utrustning ska vara séker och latt
att anvénda, men vi behover inte skaffa oss det absolut varsta som
finns.

Natverksbryggor maste skapas sa att vi far bort de osdkra faxen i
varden. Idag skrivs samma uppgifter in gang p& géing med é&tféljande
skrivfel, d& de olika klinikernas datasystem oftast inte kan
kommunicera med varandra.

Vi vill ocksé att omhéndertagna barn och ungdomar far béttre
behandling och att denna grupp far ratt till stéd och bistand frén
socialstyrelsens Personliga Ombud liksom egen éverklaganderatt
oavsett dlder. Langt fler omhéndertagna barn tar idag livet av sig én
6vriga barn! Idag fér de Personliga Ombuden inte hjélpa dem som &r
under 18 dr, vilket ofta leder till stora bekymmer.

Resurserna inom psykiatrin har séinkts undan fér undan och det leder fill
att psykiskt sjuka och éven psykiskt sjuka barn allt mer sétts pd
undantag. Vi ser det som nédvandigt att psykiatriska 6ppenvards-team
finns tillgéngliga dygnet runt i alla kommuner i Dalarna, vilket fill stor del
saknas idag. Sarskilda team ska byggas ut for familjeterapi inte minst
for de psykiska unga sjuka. Allfér manga psykiskt sjuka far inte den
hjdalp de ropar efter och ndar till sist situationen blivit ohdllbar och
tvangsvard tillgrips har ofta handikapp for livet redan blivit féljden.

Vi behover ocksa se till att alla legitimerade psykoterapeuter far rétt att
ge rabatterad behandling, idag har ménga patienter inte rdd med den
psykoterapi som skulle kunna hjélpa dem varaktigt. Kognitiv
beteendeterapi (KBT) &r enligt SBU (statligt organ for studier av
behandlingsmetoder) minst lika effektiv for behandling av depressioner
som antidepressiv medicin. KBT saknar den risk fér hjariskador m.m.
som antidepressiv medicinering kan medfora.
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En annan fraga vi vill driva dr att etablera alimén PSA-testning av mén
6ver 60 drs dalder. Prostatacancer ér i topp bland de dédliga
sjukdomarna hos mén. Det ar hog tid att vi startar regelbundna
erbjudanden om PSA-test fér mdn, precis som det idag dr en
sjalvklarhet med mammografin fér kvinnor.

Vi ar val medvetna om att alimdnna PSA-tester kraver betydande
personalférstarkningar av urologin, men att réidda liv méste ha férsta
prioritet! -En annan fraga vi vill driva @r subvention av héftskyddsbyxor,
hoéftledsfrakturer leder ofta till livsidinga handikapp och fér ménga
pensiondrer innebdr det goda skydd dessa byxor ger en val hég
kostnad. Har kan landstinget spara pengar ét sig sjélv genom att
subventionera. Ett liknande férhdllande gdller vaccinering av smdabarn
mot lunginflammation (pneumokocker). Vi anser att alla smébarn bor
gratis erbjudas detta liksom vaccinering mot RS-virus, som alltsa ska
ingd i det allmd@nna vaccinationsprogrammet. Folsyra-tabletter ska
erbjudas alla gravida kvinnor. Screeningprogram for att upptacka
cancer i tjocktarmen ska inféras successivt i Dalarnas landsting.

Varje gang som vi raddar ett liv tindrar stjarnorna dérvid!

Pa sikt sa vill vi att landstingen uppléses och att sjukhusen évertas av
frivilliga kommunalférbund. Kommunerna ska valfritt sjélva fa vélja
vilka, som de vill samarbeta med. Vi tror pd att varje sjukhus borde bili
en egen juridisk person, som har en egen styrelse som ett férsta steg p&
vagen mot denna I6sning.

Vi vill ocksé inféra en "ettdéring” pé varje producerad kilowattimme som
ska ga tillbaka till den trakt dar elkraften produceras. Vi vill ha stopp for
ofoget att delge viktiga beslutsunderlag under pdgdende
sammantrade. Vi kommer att motverka den stora omfattningen av
delegationer i landstinget, som sker for att ledande politiker vill ha
tiinstemdan som syndabockar for obekvéma beslut. Vi vill arbeta f6r att
ndmndsammantrdden som regel blir 5ppna for allménheten att lyssna
pd, och att chefer tillsatts efter ett 6ppet ansékningsférfarande, med
offentlig utfrdgning och dar utndmningarna motiveras offentligt.

-Vi vill vara ledstjérnan for en 6kad demokrati och en sjukvard som
forandras pd patienternas villkor i stdllet fér pd byrdkraternas.
Valkomna med Era tips och rad fran Er som léser detta program!

* KX KX
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Tilldgg ett, som omfattar vara motioner till det nationella
sjukvardspartiet

Motioner frdn oss omfattande frdgor som vi vill att rikssjukvardspartiet ska
driva. Dessa motioner ér under behandling. De ingér i vart eget program.

1) Vivill dven betona att antalet felbehandlingar méste minskas. Infér
felrapportering och felsammanstélining av sjukvarden liknande flygets
haverikommission! -Ge ocksd mdjlighet for anonyma anmélningar!

2) Vi vill att en nordisk vaccinationsfabrik skapas genom ett samnordiskt
statligt Gtagande. Befolkningen ska fa skydd i héindelse av en allvarlig
influensaepidemi i form av fagelinfluensa, spanska sjukan eller liknande.
Vi vill @dven skapa en nationell alimén vaccinering mot meningskocker och
pneumokocker fér att radda barns liv.

3) Lattare former av tvéngsvard ska efter domstolsbeslut kunna ske Gven
inom den psykiatriska hemsjukvarden.

4) Aven de som far svarare handikapp efter 65 drs alder ska ges rdtt fill
handikappersdattning och ratt fill LSS/LASS-insatser (dvs. ratt till personliga
assistenter och liknande st6d).

5) De som beviljats personliga assistenter ska ges ratt att fa hjélp av dem,
dven ndr de intas pa sjukhus eller annan institution. Idag &r sa inte fallet,
vilket skapar svdra situationer for multihandikappade pa sjukhus, dér
ordinarie vardpersonal ej klarar av att hjdglpa dem utan assistenterna.

6) Dagens system med godtyckliga bedémningar och ersattningar vid
olycksfall och trafikskador mdste reformeras. Personskadedelen i den
obligatoriska trafikférsékringen ska lyftas ut och fé placeras frivilligt av den
enskilda i valfritt férsGkringsbolag, sé att den fria konkurrensen kan skapa
battre rattsskydd osv. -Alla legitimerade Idkare ska understdllas
Socialstyrelsens kontrollsystem, s& att en medicinsk sanning inte kan
variera med Iakarens anstdllningsvillkor utan &r knuten till person.

-En statlig instans for medicinsk bedémning i skadedrenden ska inrattas
med kontrollsystem, sé att endast reellt kompetenta och neutrala Iékare
anvdnds som sakkunniga. Pa detta vis kan rattstryggheten for alla
skadade i forsdkringsarenden forstarkas.

7) Vi vill att nyvalsméjlighet infors for samtliga genom allmanna val utsedda
férsamlingar och att folkomréstningar ocksa ska kunna éga rum i
kommunalférbund och landstingsférbund.

8) Alla politiska organisationer och initiativtagare/kampanjorganisationer till
folkomréstningar bér bli skyldiga att ange var de far sina ekonomiska
bidrag ifran.

9) Vi vill aft Statens Skola fér Vuxna i Norrkdping aterupprattas i tidigare form.
Vi vill skapa battre méjligheter till rena brevstudier och varvade
distansstudier p& grundskole- och gymnasienivéd fér de ménga i Sverige,
som ej kan gd pé vanliga KomVux-kurser!

10) En nationell fond bér skapas for finansiering av sarskilt dyrbara nya
IGkemedel, sa att sarskilt de cancersjukas och reumatikernas behov av ny
kostsam medicin tillgodoses.

11) En fristdende férfattningsdomstol ska kunna préva om vara lagar och
riksdagsbeslut ér férenliga med vara grundlagar.
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12) En liten del av intakterna for varje producerad KiloWatt-timme ska fillféras
alla de kommuner som har elkraftsproduktion. Vi vill att glesbygdens
resurser vardesatts.

Hesfesiesiosk

Tilldgg tvd, som omfattar véart sarskilda program fér psykiatrin.

Vart psykiatriprogram

Dalarnas sjukvardspartis installning, utgangspunkter och
krav, 1 arbetet med att framja psykisk halsa!

Vad innebdr det att vara mdnniska?

q TT VARA MANNISKA innebir mer én att vara vid liv. Det innebiér ritten att vilja
och vilja, att veta och tro. Det innebéar ocksa ritten att vara tillsammans med
andra méanniskor pa sina egna villkor och att vara fri att dlska och att arbeta.

Aven om man lider av psykisk sjukdom och till f6ljd av detta far langvariga
funktionsnedsattningar sa ar man fortfarande manniska. Man éar inte sin
sjukdom eller sitt funktionshinder. Man ar en méanniska. Om man har ett eller
flera funktionshinder behéver man dock ibland fler insatser dn andra for att
kunna leva ett bra liv. —-Det ar i motet med en oférstiende omgivning och ett
oforstiende samhille som funktionshindret blir till ett handikapp.

De insatser som behovs ar inte en fraga om vard och omsorg eller en forméan —
utan en fraga om Minskliga Rattigheter. Utan samhillets stéd forlorar man
mojlighet att vara en sann méinniska. Grundbulten i var demokrati ar Manskliga
Rittigheter.

Psykiska sjukdomar dr ungdomens sjukdomar!

MED DETTA MENAR vi givetvis inte att psykiska sjukdomar enbart drabbar
unga,

men daremot att det forsta insjuknandet oftast sker i unga ar. Vid 14 ars alder
har enligt en ledande vetenskaplig studie halften av alla de psykiskt sjuka redan
insjuknat. Om vi ska kunna minska lidandet och hjilpa psykiskt sjuka att fa en
bittre prognos ar det darfor oerhort viktigt att man far professionell hjilp
snabbt, redan nir man som barn eller tonaring far sin forsta dngestattack,
depression eller psykos.

Aven rent kostnadsmissigt skulle effektiv hjilp tidigt insatt kunna minska
samhillets kostnader for dessa sjukdomsgrupper. Obehandlad psykisk sjukdom
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som forvirras med tiden ar starkt kopplad till misslyckad skolgang, arbetsloshet
och social utslagning liksom till simre fysisk hilsa och missbruksproblem.

DAG AR DOCK TIDIG behandling knappast regeln, koerna till de

barnpsykiatriska mottagningarna vaxer sig allt lingre och de kognitiva
terapeuter som enligt olika undersokningar kan erbjuda en effektiv hjalp vid
depressioner och social fobi ar en pataglig bristvara sarskilt inom offentlig vard.
Problemet férvirras av att manga psykoterapeuter som ej ar likare idag inte
tillats ansluta sig till landstinget, och att det déarfor inte gar for behandlande
lidkare, att skriva en remiss med kostnadsreducering for patienten till manga
privata terapeuter.

Vad giller platser inom sluten vard, dvs. singplatser har bade barn- och
ungdomspsykiatrin och vuxenpsykiatrin fatt kinnas vid dnnu varre
nerskarningar dn de som drabbat ovrig vard.

Kéerna dr oansvarigt langa

for att fa hydlp!

Grundldggande principer for en mer viirdig psykiatrisk vard

LLA MANNISKOR AR lika mycket virda.
Minniskovirdet har vi oavsett om vi anses produktiva
eller inte, oavsett om vi dr unga eller gamla, fattiga eller rika.

Alla méanniskor har samma rattigheter

och skyldigheter.

Men rittigheter och skyldigheter maste tillgodoses och
fullgoras pa olika satt utifran vars och ens forméaga.

Alla manniskor ar unika.
Vi har olika férutsittningar och gor olika livsval.
Vissa har funktionshinder, andra inte.

Det har vill vi

1) Mdnniskor madste ha samma vérde dven inom sjukvarden.

VI MASTE HA samma prioritering inom psykiatrin som vid somatiska
sjukdomar.

Kommer man in med ett akut armbrott behandlas man pa ort och stille.

Kommer en ménniska in med psykiska besvir sa skall man genast tala om var i

landet man hér hemma, till vilket sjukvardsdistrikt och skickas oftast vidare om

det da visar sig att man kommit till ”fel” akutmottagning. Det skiljer ocksa i

mottagandet. Drabbas ett barn av lat oss siga diabetes,

Adress: Box 257, SE-771 25 LUDVIKA. Tel. 0250-388 86 samt 0251-500 56
Fax 0251-511 01 Postgiro 147 74 11-1 Web http://www.folkmakt.org



14

Dalarnas sjukvardsparti

s ar det helt naturligt att ta in foraldrar, syskon och andra i familjen och
beritta om sjukdomens effekter, hur den behandlas, vilka bieffekter
behandlingen kan fa och vilka ”sluteffekter” man kan na. Sa ar oftast inte
mottagandet for de manniskor som drabbas av psykisk ohilsa.

Vart mal att dndra pa detta sa att hela familjen far vara med.

Det verkar som om det i sambhillet ar lagre status att ta hand om psykiskt sjuka.
Inte ser man méanga pensionarer som drar omkring bostadslosa pa gatorna.
Déaremot kan man hos ménga av de bostadslosa som drar omkring se en
omfattande sjukdomshistoria inom psykiatrin.

2) Tidig intervention.
ARDINSATSER VID psykisk ohilsa skall sittas in omedelbart vid ny- och
aterinsjuknande.
Alla i den drabbades nirhet skall involveras i likandeprocessen och information
om vad som hinder och sker skall ges inblandade. Speciellt viktigt ar det att
informera och involvera den niarmaste familjekretsen.

Anstaill valutbildad och kvalificerad personal. Tillimpa moderna och vil utprovade
behandlingsmetoder. Uppritta och f6lj upp vardplan och individuell plan tillsammans
med den enskilde, och om méjligt, &ven med anhoériga. Uppmérksamma vikt6kning
och andra biverkningar vid medicinering. Ge adekvat information vid varje tillfille
nytt likemedel sitts in. Neuroleptika och andra likemedel skall anvindas i minsta
mojliga dos. Erbjud alltid &ven andra behandlingsmetoder. Genomfor alltid en
somatisk undersokning vid utredningen och darefter arligen. Om behov av tvangsvard
kvarstar efter att alla chanser till vard pa frivillig vag ar uttémda, skall tvangsvarden
verkstillas pa ett rattssikert, humanitirt och kvalitativt fullgott sétt. Vi ser det ar av
stor vikt att man ger trygghet dven nir det innebér institutionsvard.

Tyvarr sa finns det vissa psykiskt sjuka som pa grund av allvarlig stérning inte kan
acceptera behandling och dér fara for eget eller annans liv foreligger. Idag ar enda
alternativet i sidana situationer inldggning med tvang, vilket dr ogynnsamt for manga
patienter. Darfor anser vi att psykiatrisk hemsjukvard ska ges ritt att anvianda sig av
lattare former av tvangsvard pa samma villkor som giller for sluten vard, dvs.
chefsoverlidkarbeslut som bekriftas av ldnsritten inom en manad.

Vi anser att moéjlighet till fastspinning dock ej ska finnas i psykiatrisk hemsjukvard.
Frivillig vard ska alltid vara forstahandsalternativet men nir liv star pa spel och det ej
gar att motivera till frivilig vard sa innebér vard med tvang i hemmet mindre lidande
for manga patienter én tvangsinliggning pa sjukhusets psykiatriska vardavdelning.

I VILL ATT LAKARE ska ges ritt att alltid skriva remiss till alla legitimerade

psykoterapeuter och att alla legitimerade psykoterapeuter ska tillatas att ge

behandling med fér patienten samma ekonomiska villkor som offentliga
vardgivare ger, sa att vi far bort dagens system med att sjalen ska vara mindre vird dn
kroppen. Vi vill att barn- och ungdomspsykiatrin far vasentligt utokade resurser for att
vi ska slippa dagens allt mera 6kande psykiska sjukdomar som
utmattningsdepressioner.
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Hjalper vi effektivt vira unga nir de far ont i sjalen far samhallet mindre
problem i framtiden. Vidare vill vi att 4ven den vanliga baspsykiatrin byggs ut,
det kan inte vara rimligt att psykiska patienter som anses ha sarskilda
vardproblem i vissa fall idag hamnar pa rattspsykiatrin utan att de dr domda.

Dagens lige dir en likare sa ”att den enda vardgaranti som finns inom psykiatrin ar
rattspsykiatrin”, far inte fortsitta, det ar inte ménniskovardigt att de svarast psykiskt
sjuka ska blandas med tungt belastade kriminella. Psykiatrisk hemsjukvard maste
byggas ut och kunna erbjudas dygnet-runt, de duger inte med bara kontorstid hér!

3) Medicinering - terapeutiskt arbete.

MEDICINERING KAN SATTAS in i ett akutskede men skall alltid, om
sjukdomsbilden fortsitter, kompletteras med niagon form av terapeutisk

behandling. En annorlunda mer generos instillning till olika former av terapier

kravs. Vi ser att familjeterapi sarskilt bor byggas ut till stod for utsatta.

4) Okad medvetenhet

SE PERSONER MED psykiska funktionshinder som fullvirdiga medlemmar i
samhillet

nar det galler sociala och legala rittigheter och skyldigheter.

De behov personer med psykiska funktionshinder har skall vara synliga,

accepterade och tillgodosedda utifran individens egna resurser. Kunskapen om

psykiska funktionshinder i samhillet maste 6ka.

Eftersom varken psykiska eller fysiska handikapp slutar att uppkomma vid 65
ars alder, anser vi e] att dagens begransningsregler om att varken
handikappersittning eller bistand enligt LSS /LASS (personliga assistenter med
mera) inte far erbjudas de som insjuknar efter 65 ars alder, ar rimliga eller
vardiga. Vi vill att alla oavsett alder och tidpunkt for insjuknandet som uppfyller
villkoren om att mera omfattande funktionsnedsittning foreligger ska kunna
beviljas handikappersittning, personlig assistans och 6vriga insatser enligt
LSS/LASS-lagen. 65-ars regeln ska helt avskaffas. Aldrig foérr har en
rattighetslag gett den enskilde mojligheter att styra hjilpen helt och hallet efter
sina egna behov och 6nskemal, darfér maste alla nyinsjuknade inklusive de
psykiskt sjuka som far ett mera omfattande handikapp, ges ritt till sidana
insatser oavsett alder niar man blir sjuk eller handikappad!

5) Se anhorigas erfarenhet som en resurs.
q TT ATERHAMTA SIG fran psykisk sjukdom ir en komplicerad process som
river manga, olika och kontinuerliga insatser for att lyckas. Den
overgripande malsittningen med vard och behandling skall vara att uppna
aterhamtning. Avgorande ar en helhetssyn med individen i fokus samt
samverkan mellan olika huvudman.

-Vi vill paminna om vad vi pa annan plats framfért om att anhérigvardare maste
erbjudas rimlig pensionsgrundande ersittning, avlastning och utbildning. Bade

Adress: Box 257, SE-771 25 LUDVIKA. Tel. 0250-388 86 samt 0251-500 56
Fax 0251-511 01 Postgiro 147 74 11-1 Web http://www.folkmakt.org



16

SlDalarnas sjukvardsparti

for psykiskt och fysiskt sjuka star anhorigvardare for den storsta delen av
varden, den offentliga varden svarar bara f6r en mindre del. Ménga
anhorigvardare belastas idag alltfoér hart genom sjukvardens talrika
nedskarningar inte minst inom rehabiliteringen, vilket riskerar att leda till
pataglig oversjuklighet hos dessa i framtiden. Vi vill poiangtera att vissa patienter
har ingen anhorig till hands, anhoérigas insatser ar och ska vara frivilliga.

6) Rehabilitering
RISTANDE KUNSKAPER om psykiska funktionshinder och de handikapp de
fororsakar utgor hinder for utvecklingen av rehabiliteringsinsatser. Det
ligger i samhillets intresse, savil samhillsekonomiskt som humanitart, att
undanroéja dessa hinder.

For att forebygga att funktionsnedsittningar blir permanenta eller 6kar ar det
viktigt att rehabiliteringsinsatser erbjuds frikostigt och tidigt i forloppet.
Personer med psykiska funktionshinder har ritt till en malinriktad
rehabilitering dér den enskilde och om méjligt anhoériga har inflytande vid
planering, genomférande och uppféljning. Rehabiliteringen skall vara
individuell och innehélla det som praktiskt krivs for att individen skall atnjuta
full delaktighet, hog livskvalitet och sjalvstandighet. Rehabilitering skall aterge
individen tro pa sig sjilv och framtiden!

Friskvard, med fokus pa kosthallning, motion och kroppslig hilsa, liksom
information om den egna sjukdomen, ér viktiga inslag i rehabiliteringen.
Personer med psykiska funktionshinder skall tillatas kidnna sorg vid pafrestande
livserfarenheter och da fa ga igenom en sorgeprocess, som en del av
rehabiliteringen.

7) Utbildning

RISTER I GRUNDLAGGANDE skolkunskaper ar mycket utbredda i alla aldrar

bland personer med psykiska funktionshinder. Det ar vanligt att de forsta
psykosgenombrotten intraffar under gymnasietid eller vid hogre studier, men
redan som barn insjuknar manga psykiskt funktionshindrande i till exempel
depression, och de far da litt problem med att orka med skolan. Det ar av
storsta vikt att det finns olika mojligheter att dteruppta avbrutna studier.
Anpassad specialundervisning med fler specialliarare och specialpedagoger ar
hir av stor vikt. Landstinget behéver géra mer f6r barn med séarskilda behov!

Atgéirda brister i grundlaggande skolkunskaper orsakade av tidigt insjuknande!
Utestiang ingen fran utbildning pa grund av att studieformen inte ar anpassad.
Studier pa hogskoleniva skall kunna bedrivas utan att eventuella ekonomiska
ersiattningar som aktivitetsbidrag och sjukersittning gar foérlorade. Erbjud
kontinuerligt stod i form av mentors- och kuratorsinsatser vid folkhogskole- och
hogskolestudier. Erbjud sérskilda stodinsatser vid examination.
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8) Arbete

RBETE AR EN BETYDELSEFULL del i ménniskors liv nir det giller méjlighet till

egen forsorjning, social gemenskap, personlig utveckling samt for den egna
identiteten och egenvirdet. Manga personer med psykiska funktionshinder far
dock antingen aktivitetsbidrag eller sjukersittning (beroende pa alder) for sin
forsorjning. —Varken den 6ppna arbetsmarknaden eller de
arbetsmarknadspolitiska atgirder som finns ar anpassade till personer med
psykiska funktionshinder. Rehabilitering och en fordomsfri milj6 ar
grundliaggande forutsittningar for att dven personer med psykiska
funktionshinder skall ha méjligheter att komma ut pa arbetsmarknaden.

Tillimpa diskrimineringslagen, som ger personer med psykiska funktionshinder
ratt till arbete pa samma villkor som 6vriga medborgare! Alla arbetsgivare skall
undersoka sina mojligheter att skapa forutsattningar till arbetstraning och
anstillning i sin verksamhet. Det skall finnas flexibilitet mellan
ersiattningssystemen och den 6ppna marknaden.

Det skall finnas en aktiv samverkan mellan foérsikringskassan,
arbetsféormedlingen, landstingen och kommunerna. Arbetsgivarna skall ansvara
for stod och handledning i arbetssituationen.

9) Ekonomisk och social trygghet

PERSONER MED PSYKISKA funktionshinder som har aktivitetsbidrag eller
sjukersiattning har betydligt simre levnadsvillkor nir det giller

privatekonomi, rattssikerhet och socialt umgéinge dn andra handikappgrupper i

allminhet och hela befolkningen i synnerhet.

Den ekonomiska situationen for personer med psykiska funktionshinder maste
tryggas och rittssikerheten behover stiarkas generellt. Personer med psykiska
funktionshinder skall ha en ekonomisk grundtrygghet. Personer med psykiska
funktionshinder ska ha ritt till olika stédinsatser och ersittningar. Vi anser att
en patientrattighetslag ska inforas i Sverige som garanterar vard for bade
psykiskt och fysiskt sjuke och dir den sjuke ges ritt att 6verklaga hos
forvaltningsdomstol om man nekas sjukvard, vilket inte gar idag.

Uppmirksamma och férhindra risken att hamna i missbruk och hot om
vrakning! Personer med psykiska funktionshinder skall ha full ratt att teckna
person- och sakforsikringar. Anhoérigas ekonomi skall inte urholkas i samband
med att problem uppstar runt en person med psykiska funktionshinder.

10) Familjeliv och personlig integritet
ANGA PERSONER MED psykiska funktionshinder och deras anhériga blir ofta
socialt isolerade pa grund av samhillets okunskap och fordomar om
psykiska sjukdomar. Ensamhet och isolering ar pataglig, den sociala kontrollen
strang och risken for att utnyttjas av andra personer ar 6verhingande. Man
behover ofta hjalp for att fa moéjlighet att frigora sig och skapa ett eget liv.
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Personer med psykiska funktionshinder har samma rittigheter och skyldigheter
som alla andra nir det giller foraldraskap. Om behov finns skall hjilp- och
stodinsatser vid foraldraskap vara en sjalvklarhet for personer med psykiska
funktionshinder.

Erbjud barn till foéraldrar med psykisk sjukdom stéd och pedagogisk hjalp. Vid
ett eventuellt omhéandertagande av barn till foridldrar med psykisk sjukdom skall
kontakten uppritthallas och underlittas sa langt det dr mojligt mellan barn och
foraldrar och dven mellan barnet och alla andra betydelsefulla medlemmar av
barnets personliga niatverk. Socialstyrelsens Personliga Ombud ska ges ratt och
resurser att dven hjialpa barn och ungdomar under 18 ars alder som antingen ar
omhindertagna, tvingsvardade eller som har psykiska funktionshandikapp.

Synliggor och acceptera specifika behov hos personer med psykiska
funktionshinder. Gor regelbunden inventering av antalet personer med psykiska
funktionshinder och kartligg deras behov for att kunna planera insatser.

11) Planer &’ ersdttningar

UPPRATTANDET OCH UPPFOLJANDE av individuella planer for personer med
psykiska funktionshinder skall ske Landsting, kommun och andra

huvudmin, till exempel forsikringskassa och arbetsféormedling, som skall

samverka med varandra och med den enskilde och dennes sociala natverk. Som

vi pa annat hall framfort skall ekonomisk ersattning till anhoriga och narstiende

som deltar i arbetet med den psykiskt sjuke utga.

Dialogen med patientforeningarna bor utokas inom psykiatrin.

12) Nationell granskning och utvdrdering

RSAK TILL PSYKISKA SJUKDOMAR och psykosociala funktionshinder har varit

foremal for spekulationer, gissningar och myter. Det ar darfor av storsta
vikt att psykiska sjukdomar hanteras pa samma vetenskapliga och seriosa satt
som andra sjukdomar och funktionshinder. Nationella granskningar och
utvirderingar spelar en betydande roll i denna utveckling och skall alltid
genomforas. Intresseorganisationer som foretrader personer med psykiska
funktionshinder skall aktivt fa delta i aktivt i samhaéllsplanering och
policyarbete.

13) Internationellt
TT STORRE OCH 6msesidigt utbyte av kunskap och erfarenheter skall ske
mellan olika linder. Sverige skall verka for ett samarbete over
nationsgranserna nar det giller situation och stillning i samhallet for personer
med psykiska funktionshinder. Sverige skall vara aktivt i WHO:s internationella
arbete. Sverige skall ga i spetsen for FN:s arbete for personer med psykiska
funktionshinder.
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14) Ovnrigt

—~\ VER HUVUD TAGET har rehabilitering satts pa undantag inom varden idag,

allt fler vardplatser pa bade psykiska och somatiska

rehabiliteringsavdelningar laggs ner. Detta ar tragiskt eftersom avgorandet for
om patienten ska kunna dterhiamta sig till ett meningsfullt liv f6r det mesta
avgors av om rehabilitering erbjuds eller inte. Den akuta avancerade varden
innebir ofta att man raddas till livet, men om man far rehabilitering eller ej
avgor sedan vilken livskvalitet man far nar ens liv har raddats. Sarskilt for
kvinnor ar det visat att de erbjuds betydligt simre rehabilitering vid till exempel
hjartsjukdom vilket vi anser ar f6ga jamstillt, man och kvinnor maste erbjudas
sjukvard pa samma villkor bade inom psykiatrin och inom sjukvarden i 6vrigt!

Ju svagare och ju storre hjilpbehov,
desto svarare har det varit
att komma at hjdlpen 1 Sverige,
detta vill Dalarnas sjukvardsparti dndra pa!

Hesfesiesiesk

Bilaga: Forskningsrapport

AVSKRIFT

”Artikel av Johan Nilsson, Dagens Medicin,

e-brev johan.nilsson@dagensmedicin.se
Tel. 08-545 123 08

Forskningsrapport

ALFTEN AV ALLA patienter som lider av en psykisk sjukdom som innebir ett

livslangt handikapp fick de forsta symtomen redan vid 14 ars alder.

Professor Ronald Kessler och hans kollegor vid Harvard University och
University of Michigan i U.S.A. undersokte 9 282 hushall. Malet var att uppskatta
forekomst av och svarighetsgrad av psykisk sjukdom samt hur linge en eventuell
sjukdom varar. Studien som publiceras i Archives of General Psychiatry visar bland
annat att manga psykiska sjukdomar debuterar mycket tidigt i livet- till skillnad fran de
flesta andra sjukdomar som leder till livslanga handikapp.

Vid 24 ars alder har tre fjarde delar av alla kroniskt psykiskt sjuka insjuknat, det vill
siga i en dlder da ménniska normalt dr som mest produktiv och potentialen dr som
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storst. Exempelvis debuterar de flesta dngestsjukdomar i den sena barndomen,
depression ofta under tonaren och missbruk i borja av 20-ars aldern.

Studien visar ocksa att det i genomsnitt dréjer narmare tio ar innan personen ifraga
soker och far professionell hjéilp. Angest och social fobi har de lingsta
fordrojningarna, 20 respektive 23 ar. Enligt Ronald Kessler var tendensen att ju
tidigare i livet sjukdomen debuterade, desto lingre tid tog det innan patienten fick
hjalp.

AMMANFATTNINGSVIS KONSTATERAR han, ir dessa sjukdomar friamst barnens och

ungdomens sjukdomar. Och vi vet att symtomen enbart férvirras med tiden, om de

forblir obehandlade. Dessutom ir tidigt debuterande psykiska sjukdomar starkt
forknippade med misslyckad skolgéng, arbetsléshet och vald. Det kan leda till en
social utslagning med svara konsekvenser som foljd, framfor allt f6r individen sjalv,
men dven for samhillet som helhet.

Det tal att tinka pa, inte minst i tider d& kéerna till landets barn- och
ungdomspsykiatriska mottagningar blir allt lingre. Detta som en direkt f6ljd av de
senaste arens minskande resurser.

Johan Nilsson, Kronikor,
Dagens Medicin.”
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